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Je suis Persuadée que si nous
« K¢é »apprenions a suivre cette

etite voix qui nous guide sur

NOTRE chemin.

| avie serait Eeaucoup Plus facile et

nous Pourrions éviter bien des maux

Phgsiques 1
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Avant d'étre des corps PhgsiquesJ nous sommes avant toute chose des étres
de lumiere...notre connexion a nos origines se fait alors par notre (_ceur.

Regarc!ez un instant autour de vous, ce qu’il sc passe dans le monde, trouvez
VOU?} 3ue le monde est connecté ? Trouvez~vous que les choses tournent
rond ~

A mon sens, les étres humains ont Perciu leurs rePéres et ne savent Plus
comment retrouver leur essence, leur Potentiel divin.

Heureusement, de Plus en Plus de personnes ressentent l’aPPel du Coeur)
c'est a dire un élan au retour a l‘essentiel, a leur véritable nature.

Depuis la nuit des temps, les différents "hommes sages", vivent en harmonie
avec la nature dans le respect et la bienveillance des animaux, dans la
gratituée de ce qu’e”c leur apportcnt, que ce soit nourriture ou Plantes
médicinales.
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® ?i lion part du Princi ¢ que tout est énergie, la connexion a notre essence
avorisera notre santé f iritue”e, émotionnc”e, Phgsique).

S
o I tre connecté a notre ///\Eme, clest suivre le chemin que lion a choisi
o I tre connecté a notre //}\meJ c'est vivre chaquejour dans ]’Amour
o I tre connecté a notre /A\mc, cest voir les merveilles qui nous entourent

° tre connecté a notre Ame, c'est étre capabie de faire ses propres choix avec le
ceur, et ils seront gorcémentjusteg.

o " tre connecté a son (_ceur, son Ame, c'est faire ce qui est (uste pour nous et

ainsi toutes les activités du quotidien sont faites dans 2 joxe et ne nous
Paraissent Plus lourcles etéénuees dc sens.

A
° Etre connecté a notre Ame, clest reconnaitre notre famille c!‘Ame, c'est co-
créer ensemble, c'est croire en notre Fuissance en tant qu’étre de lumiere.

Cécile Lachat voussoignerautrement.com




O

Essagéz de réPondre sincérement a ces 3 questions, soyez honnétes avec

vous-méme.

Votre vie a-t-elle un sens ?
FoUquoi faites-vous ce que vous faites 7

Les personnes de votre entourage vous
-~ , . " -
aPPortent elles des energles POSItIVCS :
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\oici 5 astuces, 5 nouvelles habitudes que vous

Pourricz mettre en Placc facilement au quotiéien.

Ce”es~ci vous permettront Pctit 3 Pctit de Prcndre

(_onscience que la seule voixjuste est celle de

votre CO Eu R
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o Change tes Pensécs :
Transforme toute forme de Pensées négatives en Pensées Positives.

o Accuecille ce qui vient a toi, rends (Conscience et Acccptc que tu as
le Pouvoir de cl':angcr les choses.

e | outce que tu n‘aimes pas chez toi, les peurs qui te freinent, qui
t’cmpéchcnt d’avanccr, transforme le :
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Jai peur de ne pas &tre sur le bon

chemin devient: Je suis a ma P]acej

sur mon cheminj tout s’ouvre comme
par magje. Je suis accompagnee,

guidée et aimée.
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Ce qui va te permettre d’entendre de Plus en Plus ta Pctitc voix, c’est

O

° Dés que tu peux, va te balader en Nature.

ta connexion a la nature.

e Deétends toien regardant l’océan, un lac, la mer ( Peau apaise)
e Prendsles Arbres dans tes bras, recois l’énergie qu’ils toffrent.
e (Observe les oiseaux, écoute leur chant, ils viennent te dire Bonjouri

e \/a nager et vide toi la téte, vis le moment Présent.

La Naturc est ton alli¢ dans ta Quétc de Ressourcement
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tape: De cluoi as-tu besoin 7
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Souvent, nous avons Eeur dujugement des autres, du regarcl des autres,

et nous faisons les choses en fonction des autres.
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De quoi as-tu peur?

Fourquoi tu n’es pas la ot1 tu aimerais &tre 7

O
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[eur de soutfrir: « pas asscz fort pour soutenir un échec..._Je suis trop
faible pour..... Je mar pas asscz de courage pour.. »

” nous reste maintenant a défaire les croyances dans lesque”es notre
Mental nous a emPrisonné. C’est en regarcﬁlant les réponses qui montent
€N Nous que Nous découvrirons la base de ces croyances. Qui nous fait

croire que...

Quia faconne notre vérité face a telle situation ou telles émotions vécues ?
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o (_ommence tajouméc avec le sourire et dis toi que tajouméc sera belle
ct que tout ce dont tu as besoin viendra a toi.

A
o Remets les reines a ton Ame

e I n Erenant ta douche, imagine que cest une douche de lumiere et de

Puri

o Frends conscience des émotions que tu vis tout au long de tajoumée,

ication (aussi bien le matin que le soir).

aPPrcnds a te connaitre, comment réagjs tu face aux situations.

o " cris dans tonjouma] de gratitude au moins 20 choses pour lesque”es
tu es reconnaissant c}waque SOIr.

o I t surtout noublies pas de te mettre dans ta bulle de Protection,
entoure toi de belle lumiere blanche et dorée.
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A toi C]cjoucr maintenant!
T oi seul peut Prcnc]rc la décision d’avancer!
I~ t si tu veux encore aller Plus@ loin nhésite pas 3 visiter le site

voussoigncrautrcment.com
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