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Il est imPor’cant de se « Re »connecter & notre Ame. Je suls
ersuadée que si nous « K& »aPPr@nions a suivre cette Petite VOIX

qui nous guide sur NOT R chemin. | avie serait bcaucoup

Plus facile et nous Pourrions éviter bien des maux Physiques I
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sis Eta]:)c : Changc ton état d’EsPrit

Cécile Lachat voussoignerautrement.com



. Changc tes Pcnsécs :

Transmcormc: toute forme de Pcnsées négati\/@s en Pcnsées

Positives.

. Accuci"c ce qui vient a toi, P rends (Conscience et
AcccPtc que tu as le Pouvoir de changcr les choses.

e | outce que tu n’aimes pas chez toi, les peurs qui te
freinent, qui t’cmpéchcnt d’avancer, transforme le
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E_xeml:)lcs :

Je nai pas confiance en moi devient : J’ai entierement
confiance en moi

Jc ne gagne pas assez d’argcnt devient : Je crée
l’?:_‘space en moi, afin daccueillir I’Abondance. ] out
C dontj’ai besoin s’en vient vers moi.

Jai peur de ne pas y arriver devient : | out ce que
j’entreprenés est un succés,je me lance en toute
confiance. Jai confiance en moi,jc—: suis capab]e.
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Jai peur de ne pas étre sur le bon chemin devient :
Jc sulis a ma Placc—:) sur mon chemin) tout s’ouvre

comme par magje. Je suis accompagneée, guidée et
aimée.




2é&éme E_taPe : (gratitudes

e e _' S A i ‘\‘ ‘uvmr i~ G

- ; \‘ o \V, Vi A% " = JaP i~ o
~ S ‘\ . = Y ‘Y 3 . - =

1/ : =) L f y ¥

7
/
< o o _ - ‘

‘P
=

7
\ ; y z
S

- -

Cécile Lachat voussoignerautrement.com



Sois Reconnaissant de ce que tu as, des cadeaux que la vie
t’aPPor‘ce !

Ne serais-ce que la beauté d'un paysage.

Kemercie chaqueg'ours et sois émerveillé comme un enfant qui

s’épanouie, c:]ui écouvre le monde dans l(-:c]ue] il évolue.
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Reconnecte-toi a la nature
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Ce qui va te permettre d’entendre de Plus en Plus ta Pctite VOIX,
C’est ta connexion a la nature.

o Dés que tu peux, va te baladeren Nature.
8 Détends toren régar&ant l’océan, un lac) la mer ( Peau apaise>
e Prendsles Arbres dans tes Eras) recois l’énergie qu’ils toffrent.

2 Obser\/e les oiseaux, écoute leur chant, ils viennent te dire

Bonjourl

¢ \a nager et vide toi la téte, vis le moment Présent.

La Naturc est ton alli¢ dans ta Quétc de Rcssourccmcnt
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4-&me E_taPc :De quoi as-tu besoin ?
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FPrends-tu réellement en compte tes besoin ?

SOUVGEﬂt, nous avons peur clujugemf:nt des autres, du regard
des autres, et nous {aisons lés choses en fonction des autres.

—
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FPrends en considération S propres besoins et non ceux
des autres.

Fose-toila question, note ce qui ressort sur un Papicr et melieh
action, fais le Premicr pas et P(Jnivers fera le reste.




5eme E_tapc : |dentifie tes peurs
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/e quo/as-«tu peur?

/D ourquof tu n’es pas /5 o0 tu aimerais étre 7

Farmi ces peurs, laquc"c te Parlc le Plus 7
e Peur de ne pas étre choisi

e Peur de ne pas étre aimé

- Feur de ne pas étre a la hauteur

° Feur A’étrej uge
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2 Feur d’étre abandonné
. Fc—:ur de souffrir

° Feur de Perdre

e Peur d’étre critic]ué SR e

A chaquc peur, notre mental nous fourni des exemples pour
Nourrir nos peurs.

Exemlo/e : F cur d'étre abandonné : « pas assez intéressant
pour... »
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[eur de soutfrir: « pas asscz fort pour soutenir un échec.... Je
sUIS trop faible pour.... Je n’ar pas asscz de courage pour... »

“ nous reste maintenant a défaire les croyances dans lesquc—:”c—:s
notre Mentai nous a emprisonné. C’est en regar&ant les
réPonses c:]ui montent en nous que nous découvrirons la base
de ces croyances. Qui nous fait croire que...

Quia faconné notre vérité face a telle situation ou telles
émotions vécues 7
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A to choucr maintenant !
1 oi seul peut Pren&re la décision d’avancer!
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